MIMIZKOTA 20KOANATAZ

\

YALKa
180 YP. AAEUPL BpWHPNG 1 OALKNG OAECEWG

1 K.y. Hnelkiv ndouvtep

30 YP. KOKAO

150 Yp. PLOTLKOBoUTUpO | avaAato (WLKO Boutupo

100 YP. MEAL ) OLPOTL OPEVEAPOU

80 YP. KOJPATAKLA JaUPNG COKOAATAG I 40yp.Havpn Kal 40yp. YAAAKTOG
50 ml ( 3-4 K/ALEG) YAAQ TNG ApECKELAG 0ag

Mpoalpetikad
XOVTIPOKOUMEVA KapudLa
Alyn palpn cokoAdTa KAl XPLOTOUYEVVLATLKA SLAKOOUNTLKA yLd yapviplopa

EKtéAeon

1. MpoBeppalvoupe Tov poUPVO OTOUG 180°C, OTOV AEpAQ.

2. Mg €va KOUTAAL nalpvoOUPE PLa moooTNTA and TO Pelypa KaL TNV
nAABoUpPE OE OTPOYYUAQ UnilOKOTA.

3. Wnvoupe yLa 8 Aenta.

4. Atwvoupe Alyn palpn cokoAAQTa Kat SLAKOCPOUME ano ndvw. Av
BEAOUPE NPOCOETOUPE AUECWG HEPLKA XPLOTOUYEVVLATLKA
SLOKOOUNTLKA!



>OKOAATAKIA RUDOLPH

YALKa

380 yp. paupn cokoAdta
150 YP. QUTLKO N CwLKO avaAato Boutupo

3 KOUTOALEG PEAL 1) OLPOTIL OPEVEAPOU

120 YP. MTILOKOTA betit beurre OALKAG AAECEWG, JE TO KABE PrlOKOTO KOUUEVO OE
5-6 KOJpATLA.

MPOCALPETLKA
120 Yp. KapusdLa
Alyn AlwpéEvn paupn cokoAdta

EKTtéAEon

1.ZTPWVOUME TN BAon KAl TLG AKPLEG EVOCG HLKPOU TaPLoU JE aAVTLKOAANTLKO xapti.

2.XpNOLYOTOLWVTAG PLa KATOAPOAQ, ALWVOUHE nPOCEKTLKA TN OOKOAATA, TOV
BoUTtupo KaL TO PEAL ) OLpOTIL CPEVEAPOU.

3.MpocBEToUPE O0TO Pelypa TA KOPJPEVA ULOKOTA KAl Ta kapudla.

4.AdgLafoupe to pelypa oto tadi kKat e eva KOPPATL AVTLKOAANTLKO XapTL To
nle(OUPE VA EQAPPOOEL KAAA O AUTO KAl N emLt@AVELA TOU YAUKOU va ylveLl Lo
opaAn.

5.Bafoupe To YAUKO 0To PuUyELO KAL TO APAVOUHE YLA TPELG WPEG VA oPlEeL KaAa.

6. AQaLpOUPE TO YAUKO amno to YPuyeio KaL TO KOBOUPE O€ TETPAYWVA KOPPATAKLA.

7.Atwvoupe Alyn palpn cokoAdta Kat SLakoopoUpe, Av BeAoupe npooBeTOUpE
XPLOTOUYEVVLATLKA SLAOKOOHPNTLKA.



MMIZKOTA ME NIPAAEZ BPQMH2
KAI 2OKOAATA

YALKa

2 @ALT{avLa VI Adeg Bpwpng

2 WPLPEC UAVAVEG

2 K.O. PLOTLKOBoUTUpPO

2 K.O. MEAL

100 YP. HaUPN GOKOAAQTA OE€ KOPPATAKLA
Mpoaipetika

KapudLa xovtpokoppeva

Alyn Alwpevn pavpn cokoAdta
XPLOTOUYEVVLATLKA SLOKOOUNTLKA

EKtéAeon

1.MpoBeppaivoupe Tov PoUPVO OTOUG 180°C, OTOV AEPQ.

2.2€ eva PnoA Bdadoupe OAa ta UALKA KAl a@oU noOATONOLI|COUME TLG
MAVAVECG TLG mPOOOETOUE.

3.AvaKateUoupde KaAd.

4.M€ €va KOUTAAL naipvoupe anod To Pelypa kat yeptdoupe ta
XPLOTOUYEVVLATLKA KOUTIAT Pag. AV 8EV EXOUME, PTLAXVOUMPE OTPOYYUAd
MILOKOTO PE TA XEPLA.

5.Wrvoupe yLa 8-10 Aentd.

6.fapvipoupe pe Alyn AlwpEVN pavpn COKOAATA KAl XPLOTOUYEVVLATLKA

SLAKOOUNTLKA.
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