EAAHNIKA Zv TAZHZ

EwavaAnyn 10" gvoTntac- «ATUXRpATa»

1. Z71¢ MO KATW TPOTACEIC VA UTTOYPAUHITETE KAl VA ONUEIWOETE TA TAPAKATW:
PHMA, YTIOKEIMENO, ANTIKEIMENO, AMEZO ANTIKEIMENO, EMMEZO
ANTIKEIMENO, KATHIFOPOYMENO.

H daokdAa suxaploThONKE.

e H Mapia Tn giAnos.

e Ta maidid mpéo@epav aTov UTTOUPYO Hia avBodéapn.

e O matépag waivoTav KoupaopEvog.

e H ZT1éAlo¢ ATav ampdoexXTOG.

e O kUplo¢ NTivog poéowepe aTn Z6via yapid.

2. Awore Tic avTiBeTeg Aéeic:

OeTIKA: EMITPETIW:
oToX0C: véog:
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3. Awore ouvivupeg Aé€eig N ppdoeig:

OTTWOONTIOTE: OTIOUBNTIOTE:
KATayng: KaTd AdOoc :
e1daAIwG: e€ioou:
Katapxnv: agpevog -

4. AwoTte Tou¢ TAPAKATW KAVOVEC OTNV UTTOTAKTIKA 0To P evikoU:

* Bpiokw £éva aowaAéc onpeio yia va epdow 1o Spopo.

* Kpatw kai pe T1a dUo pou XEpia To TIHOVI EKTOC av Ba kavw onpa.

5. AWoTe ToUC TTAPAKATW KAVOVEG OTNV UTIOTAKTIKA XPNOILOTIOIWVTAC TO AVTIOETO TG
uttoypappiopévng AéEng kai kavovtag omoie¢ aAAayéc Xpeldlovral Xwpic va ahAdler To
vonua:

* Mnv mAncidaleig Ta dAAa oxhuara.

* Mnv gioal aguveidnTog 0dnyoc.

* Na mapkdpeig mdvra g kaTdAAnAo pépog.

6. ZTIC MO KATW TPOTACEIC VA UTTOYPAUHIOETE TIC AVTWVUHIEC KAl va ypdyeTe diTAd TI
gidoug civai.

*

% Kavévag 8¢ Ba oc PponBnaoci av de BéAeic €0V va PonOARoEIC ToVv €aUTO Tou.

R/

% QO idlo¢ pov citre 0TI Oa gpxoTAV ATO OTITI HOU.
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% AUTA n ekdpopn BOa péver aléxaoTn 60a Xpovia Ki av TTEpATOUV.

®,

% Ta maixvidia mou meptEXouv ToEIKEC ouaieg eival akatdAAnAa yia Ta taidid pac.

7. Awote Ta pApaTa oTov adpioTo:

e 27n diaoTalpwon TnG 0doU TTAdTWvOC, KOVTd aTO OTTITI OV
(ouppaiver) ToAAd atuxhpata. Aev (utapxw) Pépaia
TPAUUATIOUOI, OHWC TTOAAEC POopEC (kaAoUuat) n aotuvopia. Me Thv
emépupaon OUWE TOU UTTOUPYEioU (Aappdvopai) yéTpa Kai

(TomoBeToUual) pwrelvoi onpaTodoéTteg. ETol Ta atuxhuara

peIwONKav Kai (amaAAdooopai) améd To dyxog.

8. XTIC TaApAKATW TPOTACEIC VA UTOYPAUHIOETE TOUC XPOVIKOUGC Kdi TOTIKOUG
TPo0odiopITHOUC Kal va ToUG YPAYETE TN OWATH OTHAN.

Orav diaoTtaupwvelg 1o 0pdlo va koiTdleic dvra mpooexTikd yUpw dou. Na oTékeaal
oThv eowTepIKA TTAcupd Tou TreCodpopiou. TTpoToU diaoxioeic va eAéyxelgc av épxovral
oxnuara kai améd Ti¢ Vo kareuBuvaeig. Omou untdpxel didpaon va Thv xphoidomoicic. Na
01a0TAUPWVEIC Yopyd aAAd TTOTE pnv TPEXEIG.

2T0U¢ OpOHOUC TNG TOANG TIC TePIOOOTEPEC PopéC cival QUOKOAO va KUKAO@opEiG He
modnAaTo. TTpémel kKAOe @opd va UTAKOUC OTOUG Kavoveg odIKAC KUKAowopiag woTe va
yupileic TdvTa oTo OTiTI doQAARG Kal owog.

TOTIIKOT TTIPOZATOPIZMOT XPONIKOI TTIPOZAIOPIZMOI
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