
Το πιο γλυκό ψωμί (ΛΑΙΚΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ) 

Το παραμφκι που ακολουκεί είναι παραλλαγι μιασ παλαιάσ λαϊκισ αφιγθςθσ. Ανικει ςτον ευρφ τφπο των 

διθγθματικών ι κοςμικών παραμυκιών, τα οποία αναφζρονται ςτισ περιπζτειεσ των ανκρώπων χωρίσ να 

χρθςιμοποιοφν υπερφυςικά ςτοιχεία. Ειδικότερα, το ςυγκεκριμζνο παραμφκι κατατάςςεται ςτθν κατθγορία των 

διδακτικών παραμυκιών που, όπωσ παρατθρεί ο Δ. Λουκάτοσ, «ζχουν πάντα μζςα τουσ μια διάκεςθ για διδαςκαλία». 

Κάπνηε ήηαλ έλαο πινύζηνο βαζηιηάο, πνιύ πινύζηνο, πνπ ό,ηη επηζπκνύζε ε θαξδηά ηνπ ην ’ρε. Όια 

ηα είρε, θαη ηνλ έιεγαλ επηπρηζκέλν, ώζπνπ έπαζε κηα παξάμελε αλνξεμηά θαη δελ είρε όξεμε λα 

βάιεη ηίπνηα ζην ζηόκα ηνπ. Σηγά ζηγά αδπλάηηδε, θη άξρηζε λα γίλεηαη γθξηληάξεο θαη παξάμελνο. 

Πνιινί γηαηξνί επήγαηλαλ θαη ηνλ έβιεπαλ, κα ηα γηαηξηθά ηνπο ηίπνηα δελ κπνξνύζαλ λα ηνπ 

θάκνπλ. Η αλνξεμηά ηνπ βαζηιηά όιν θαη θξαηνύζε, θη εθείλνο έξεβε κέξα κε ηελ εκέξα. Τίπνηα δε 

ιηκπηδόηαλ λα θάεη· νύηε «ηνπ πνπιηνύ ην γάια», πνπ ιέεη ν ιόγνο.  

Oπνύ θάπνηα κέξα, έηπρε λα πεξλάεη από ην παιάηη ηνπ έλαο αζπξνκάιιεο γέξνληαο θησρόο, 

πνπ ήηαλε όκσο ζνθόο θη ήμεξε από γηαηξηθά. Τνπ είπαλε ινηπόλ γηα ην βαζηιηά, θη αλέβεθε λα ηνλ 

δεη. «Μήπσο θνπξάδεζαη, βαζηιηά κνπ;», ηνλ ξώηεζε. «Τη ιεο, γηαηξέ κνπ», ηνπ ιέεη ν βαζηιηάο. 

«Όιε κέξα μαπισκέλνο απάλνπ ζην ζξόλν κνπ, νύηε ην κηθξό κνπ δαρηπιάθη δελ θνπλώ». «Μήπσο 

έρεηο έγλνηεο θαη ζθνηνύξεο γηα ην ιαό ζνπ;» «Όρη, θάζε άιιν. Εγώ δσ μέγλνηαζηνο, θαη θαξθάθη 

δε κνπ θαίεηαη γηα θαλέλαλ!» «Μήπσο επηζύκεζεο πνηέ ζνπ θάηη θαη δελ κπόξεζεο λα ην ’ρεηο;» 

«Oύηε θη απηό! Βαζηιηάο είκαη, θη ό,ηη γπξέςσ, ην βιέπσ κπξνζηά κνπ!…».  

Σθέθηεθε, ζθέθηεθε ιίγν ν γέξνληαο, ύζηεξα γπξίδεη θαη ιέεη ηνπ βαζηιηά: «Άθνπζε, βαζηιηά 

κνπ: Καζώο βιέπσ, δελ έρεηο ηίπνηα ζνβαξό. Εθείλν πνπ θηαίεη θαη δελ έρεηο όξεμε λα ηξσο, είλαη 

ην ςσκί πνπ ζνπ δίλνπλ ζην παιάηη! Να δηαηάμεηο λα ζνπ θέξνπλ λα θαο ην πην γιπθό ςσκί ηνπ 

θόζκνπ. Αλ κπνξέζεηο λα ην ’ρεηο απηό, ηόηε ζα γηαηξεπηείο!».  

Από ηελ ίδηα κέξα ν βαζηιηάο έδσζε δηαηαγή ζηνπο θνπξλαξαίνπο ηνπ παιαηηνύ λα δπκώζνπλ 

θαη λα ηνπ ςήζνπλ «ην πην γιπθό ςσκί ηνπ θόζκνπ!». Έπεζαλ κε ηα κνύηξα ζηε δνπιεηά νη 

ςσκάδεο ζ’ όιν ην βαζίιεην, πνηνο ζα θάκεη ζην βαζηιηά ην πην γιπθό ςσκί! Ζύκσζαλ κε δάραξε θη 

αλζόγαια θάζε ινγήο ςσκηά θαη ηνπ ηα ’θεξλαλ ζην παιάηη λα ηα δνθηκάζεη. Μα θαλέλα απ’ όια 

εθείλα ηα ςσκηά δελ άλνηγε ηελ όξεμε ζην βαζηιηά. Oύηε θη ήζειε λα ηα θάεη. Τν ’λα ηνπ κύξηδε, η’ 

άιιν ηνπ βξνκνύζε. Ώζπνπ κηα κέξα, έμσ θξελώλ ν βαζηιηάο, έζηεηιε αλζξώπνπο ηνπ λα πάλε λα 

βξνύλε ην γέξνληα θαη λα ηνλ μαλαθέξνπλε κπξνζηά ηνπ. Έηζη ινηπόλ θη έγηλε.  

«Θα ζε θξεκάζσ, πνπ κε μεγέιαζεο!», ηνπ θώλαμε ν βαζηιηάο κόιηο ηνλ είδε. «Γηαηί, βαζηιηά 

κνπ;», ηνλ ξώηεζε ν γέξνληαο. «Γηαηί ην γιπθό ςσκί, πνπ είπεο λα κνπ θηηάμνπλε λα θάσ, δε κνπ 

έθακε ηίπνηα!» «Μπα;», έθακε ν γέξνληαο. «Φαίλεηαη πσο ην ςσκί πνπ ζνπ δύκσζαλ, δελ ήηαλ 

ηόζν γιπθό όζν έπξεπε!» O βαζηιηάο ήηαλ πάιη έηνηκνο λ’ αγξηέςεη, κα είδε ην γέξν πνπ θάηη 

ζπιινγηδόηαλε, θαη πεξίκελε.  

«Άθνπζε, βαζηιηά κνπ», ηνπ ιέεη ν γέξνληαο ύζηεξ’ από ιίγν. «Αλ ζέιεηο λα δνθηκάζεηο ζη’ 

αιεζηλά ην ςσκί πνπ ζα ζε γηαηξέςεη, πξέπεη λα ’ξζεηο καδί κνπ γηα ηξεηο κέξεο κνλάρα θαη λα 

θάλεηο ό,ηη ζνπ ιέσ. Αλ δε γίλεηο θαιά, είζαη ειεύηεξνο λα κνπ πάξεηο ην θεθάιη!»  

Κη ν βαζηιηάο, παηδί κνπ, ζέινληαο θαη κε, δέρηεθε λα πάεη καδί κε ηνλ παξάμελν γέξνληα, εθεί 

πνπ ηνπ ’ιεγε. Φόξεζε θη απηόο θησρηθά ξνύρα, πνδέζεθε παιηνπάπνπηζα, πήξε θη έλα κπαζηνύλη 
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ζηα ρέξηα ηνπ θη έθπγε θξπθά από ην παιάηη, καθξηά, θη επήγαλε ζηνλ θάκπν, εθεί πνπ θαζόηαλ ν 

γέξνληαο, ζε κηα θαιύβα, κέζα ζ’ έλα ρσξάθη ζπαξκέλν.  

Ξεκεξώλνληαο, έδσθε ν γέξνληαο ζην βαζηιηά έλα δξεπάλη θαη ηνπ ιέεη: «Έια λα ζεξίζνπκε!». 

Έπηαζε ν βαζηιηάο θαη ζέξηδε κεο ζην ιηνπύξη νιάθεξε κέξα. Έθακε θακηά ζαξαληαξηά δεκάηηα 

ζηάρπα. Ήξζε ην βξάδπ, πέζαλε μεξνί λα θνηκεζνύλε. Oύηε θαΐ όιε κέξα, νύηε ηίπνηα. Έκελε, 

βιέπεηο, θη ν γέξνληαο λεζηηθόο.  

Τελ άιιε κέξα, πξσί πξσί, μύπλεζε ν γέξνληαο ην βαζηιηά θαη ηνπ ιέεη: «Σήθσ ηώξα, λα 

πάξνπκε όι’ απηά ηα δεκάηηα, λα ηα πάκε ζη’ αιώλη λα η’ αισλίζνπκε!». Κνπβάιεζε ζηελ πιάηε 

ηνπ ν βαζηιηάο πεξζόηεξ’ από ηα κηζά, θη ύζηεξα όιε κέξα, γθαπ γθνππ, ηα θνπάληδε κε ην δάξηε, 

ώζπνπ θάκαλε ην ζηάξη ζσξό, η’ αλεκίζαλε θαη ην βάιαλε ζην ζαθί. Κη όιε κέξα ηελ πεξάζαλε 

πάιε έηζη, λεζηηθνί θη νη δπν ηνπο, κόλν ιίγν λεξό ήπηαλε από ηε ζηέξλα, πνπ ήηαλε θνληά ζηελ 

θαιύβα. Πέζαλε πάιη θνπξαζκέλνη ην βξάδπ θαη θνηκεζήθαλε.  

Τελ ηξίηε κέξα, ην ράξακα, ν γέξνληαο ζήθσζε ην βαζηιηά: «Ξύπλα», ηνπ ιέεη, «ηώξα λα πάκε 

ην ζηάξη καο ζην κύιν λα η’ αιέζνπκε! Πάξ’ ην εζύ ζηελ πιάηε ζνπ, γηαηί εγώ δελ κπνξώ, θαη πάκε 

εθεί ζηελ θνξθή ηνπ βνπλνύ, πνπ ’λαη ν κύινο». Τη λα θάκεη ν βαζηιηάο, αθνύ έηζη ήηαλε ε 

ζπθσλία, θνξηώλεηαη ην ζαθί ζηελ πιάηε, θαη θνπξαζκέλνο θη ειεεηλόο ην θνπβάιεζε ζηελ θνξθή. 

Τώξα αξρίλεζε θαη λα πεηλάεη, κα δελ έιεγε αθόκα ηίπνηα.  

Αιέζαλε ην ζηάξη ηνπο, θαη γηα λα κελ ηα πνιπινγνύκε, γπξίζαλε θαηά ην κεζεκέξη ζηελ 

θαιύβα, πάιη ν βαζηιηάο θνξησκέλνο η’ αιεύξη. «Έια ηώξα λα δπκώζνπκε», ηνπ ιέεη ν γέξνο. 

Ξερώξηζε σο δέθα ιίηξεο αιεύξη, ην ’ξημε ζηε ζθάθε θη έβαιε ην βαζηιηά λα δπκώλεη. Ύζηεξα ηνλ 

έζηεηιε ζην ιόγγν λα θόςεη μύια, θη αξγά θαηά ην βξάδπ βάιαλε θη εθάςαλε ην θνύξλν, γηα λα 

ςήζνπλε 3-4 θαξβέιηα. O βαζηιηάο ηώξα πεηλνύζε θη επεξίκελε πόηε λα ςεζνύλ ηα ςσκηά, γηα λα 

θάεη! Μα πην πνιύ ηα ιηκπηδόηαλ, όηαλ άξρηζε λα βγαίλεη από ην θνύξλν ε κπξσδηά ηνπο. «Πεηλάσ 

πνιύ», ιέεη ηνπ γέξνπ. «Πεξίκελε θαη ζα θαο!», ηνπ απάληεζε θείλνο.  

Σε ιίγν βγήθαλε ηα θαξβέιηα, αρληζηά θαη ξνδνςεκέλα. Σαλ πεηλαζκέλνο ιύθνο ηόηε ν βαζηιηάο 

άξπαμε ην θαξβέιη, ην έθνςε κε ηα ρέξηα ηνπ θη άξρηζε λα ηξώεη. Μα κε ηελ πξώηε κπνπθηά πνπ 

θαηάπηε, ην πξόζσπό ηνπ έγηλε θόθθηλν από ραξά θαη θώλαμε: «Μάιηζηα! Απηό είλαη ην πην γιπθό 

ςσκί ηνπ θόζκνπ! Κη όκσο νύηε κηα θνπηαιηά δάραξε δελ έξημα ζην δπκάξη ηνπ!». Τόηε ν γέξνληαο 

ρακνγέιαζε θαη ηνπ είπε: «Βαζηιηά κνπ, πξέπεη λα μέξεηο πσο ε δάραξε ηνπ ςσκηνύ ζνπ ήηαλ ν 

ηδξώηαο πνπ έρπζεο γηα λα ην θηηάμεηο. Τώξα είζ’ ειεύηεξνο λα μαλαπάο ζην παιάηη ζνπ. Κνίηα 

κνλάρα λα δνπιεύεηο απνδώ θη εκπξόο, θαη ζα δεηο πσο ε όξεμε δε ζα ζνπ ιείςεη».  

O βαζηιηάο αθνινύζεζε ηελ νξκήλεηα ηνπ γέξνληα, θη όηαλ γύξηζε ζην παιάηη ηνπ, δνύιεπε θάζε 

κέξα γηα ην ιαό ηνπ, εθαηέβαηλε θαη ζηνλ θήπν ηνπ γη’ άιιεο δνπιεηέο, θη από ηόηε γηαηξεύηεθε από 

ηελ αλνξεμηά θη έηξσε θαιά, πνπ καθάξη λα ηξώακε θη εκείο έηζη!  

Νεοελληνικά λαογραφικά κείμενα, επιμέλεια Δ. Λοσκάτος, Βασική Βιβλιοθήκη, 

Ζαταρόποσλος 
*ζρεβε (ρζβω) : αδυνάτιηε *λιμπιηόταν: λαχταροφςε *ποδζκθκε: φόρεςε τα παποφτςια του *λιοπφρι: 

καφςωνασ *ολάκερθ: ολόκλθρθ *περςότερ': περιςςότερα *δάρτθσ: ξφλο με το οποίο χτυποφν το ςτάρι 

*ανεμίςανε *το ςτάρι+: διαδικαςία με τθν οποία κακαρίηεται το ςτάρι από τα άχρθςτα μζρθ *πάλε: πάλι 
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Σο κειμενικό είδοσ είναι παραμφκι. 

ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΠΑΡΑΜΤΘΙΩΝ: 

Α) Γλϊςςα απλι, λιτι και κατανοθτι. Προτάςεισ απλζσ, κφριεσ και μικρζσ περίοδοι. 

Β) ΢φνδεςθ με τθ ηωι και τισ αςχολίεσ των ανκρϊπων κάκε περιοχισ. 

Γ) Τπόκεςθ που περιζχει μαγικά, υπερφυςικά γεγονότα με ιρωεσ μάγουσ, γίγαντεσ, δράκουσ, 

βαςιλιάδεσ και απλοφσ ανκρϊπουσ του λαοφ. 

Δ) Σα γεγονότα διαδραματίηονται ςε αόριςτο τόπο και χρόνο, πράγμα που δίνει διαχρονικι αξία 

ςτα παραμφκια. 

΢τ) Χρθςιμοποιείται ο διάλογοσ για ηωντάνια. 

Ζ) ΢το τζλοσ υπάρχει θκικό δίδαγμα (επιμφκιο) 

Η) ΢υχνά ζχουν μαγικοφσ αρικμοφσ (3,7,12,40). 

Θ) Κατά κανόνα ζχουμε καλό και ευτυχιςμζνο τζλοσ. 

ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

1. Ποιοσ είναι κατά τθ γνϊμθ ςασ ο ςτόχοσ του παραμυκιοφ; 

2. Κάνε μια περίλθψθ του κειμζνου. Οι πιο κάτω ερωτιςεισ κα ςε βοθκιςουν 

α. Ποιο πρόβλθμα ζχει ο ιρωασ; 

β. Ποιεσ λφςεισ δοκιμάηει αρχικά; 

γ. Ποιοσ ζρχεται ωσ βοθκόσ του και τι τον ςυμβουλεφει; 

δ. Ακολουκεί τθ ςυμβουλι-δοκιμαςία και πϊσ; 

ε. Ποιο αποτζλεςμα είχε θ δοκιμαςία για τον ιρωα ωσ προσ το αρχικό του πρόβλθμα; 

3. Περιγράψτε τουσ δφο ανκρϊπινουσ χαρακτιρεσ του παραμυκιοφ, το βαςιλιά και το γζροντα 

4. Βρεσ μια μεταφορά, μια παρομοίωςθ και μια υπερβολι από το κείμενο. Βρεσ και γράψε μια οπτικι και 

μια οςφρθτικι εικόνα. 

5. Ποια διδάγματα διδαςκόμαςτε από το παραμφκι;   

5. Ζωγράφιςε κάτι από το κείμενο (προαιρετικά) 

 

 

 

 

 

 

 


