
 Βάψτε τα αυγά «οικολογικά» 
 

 

Ο πιο καλός τρόπος για να βάψουμε τα αυγά χωρίς χημικές και άλλες μη 

οικολογικές ουσίες είναι να χρησιμοποιήσουμε την ίδια τη φύση που ο 

Θεός μας χάρισε. 

 Προετοιμασία: για να γίνουν τα χρώματα λαμπερά και ζωηρά 

χρησιμοποιήστε αυγά με λευκό τσόφλι. 
Πριν από κάθε βάψιμο καθαρίστε καλά με νερό και ξύδι. 

 
 Κόκκινα αυγά 

Βράσε παντζάρια σε μεγάλη θερμοκρασία, 

στράγγισε τα και χρησιμοποίησε το ζωμό τους για 

χρώμα με τη βοήθεια ενός πινέλου. Τα αυγά 

πρέπει να είναι ζεστά και βρασμένα. 

 Πράσινα αυγά 

Βράσε φλούδα χλωρού καρυδιού ή πολλά χλωρά 

φύλλα καρυδιάς σε ζεστό νερό για αρκετή ώρα. 

Με το ζωμό που θα προκύψει, βάψε τα βρασμένα 

και ζεστά αυγά. 

 
 Καφέ αυγά 

Βράσε φλούδες από κρεμμύδια σκούρου 

χρώματος σε ένα κατσαρολάκι. Η ποσότητα των 

φλουδών πρέπει να είναι αρκετή ενώ του νερού 

σχετικά λίγη. Βάλε τα αυγά μέσα και βράσε τα 

για 10 λεπτά περίπου. 

 Μοβ αυγά 

Βράσε τρεις χούφτες από βιολέτες στο ίδιο 

νερό με τα αυγά για 10-12 λεπτά περίπου. 

 Μπεζ αυγά 
Πάρε τα ξερά βελανίδια και τα βράσε τα σε μεγάλο 
βαθμό. Κατόπιν βράσε τα αυγά στο ζωμό που θα προκύψει. 

Για καλύτερα αποτελέσματα βάψε και με πινέλο τα ήδη βαμμένα αυγά. 


