
Αυλός  

Αγαπημένα μου παιδιά θα παίξουμε και τον αυλό μας αυτές τις 

μέρες, να θυμηθούμε τη θέση του  αυλού σε 6 σημεία. 

1.Κάθομαι σε μια  καρέκλα κατάλληλη για το ύψος μου ώστε να 

ακουμπούν τα πόδια μου στο πάτωμα. 

2. Κρατώ ίσια την πλάτη μου και την σπονδυλική μου στήλη. 

3. Με το δεξί μου χέρι κρατώ χαμηλά τον αυλό 

4. Με το αριστερό μου χέρι τον αντίχειρα και τον δείχτη πιάνω τις δυο πρώτες 

τρύπες , μπροστά και πίσω. Είναι η νότα ΣΙ. Τις άλλες δυο νότες ΛΑ και ΣΟΛ 

μπορείτε να τις βρείτε στην εικόνα με τον αυλό που σας έβαλα πιο κάτω.  

5. Χαλαρώνω το δεξί μου χέρι και αφήνω μόνο τον αντίχειρα να πιάνει στο 

κάτω μέρος του αυλού. 

6. Βάζω τη γλώσσα μου στην τρυπίτσα στο στόμιο και λέω το γράμμα Τ κάθε 

φορά που θέλω να παίξω μια άλλη νότα. 
  

https://youtu.be/FiaPrmNpYVQ      ΕΚΜΑΘΗΣΗ 1 ΤΗΣ ΝΟΤΑΣ ΣΙ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ 

https://youtu.be/vxOY4-O08C0      ΕΚΜΑΘΗΣΗ 2 ΤΗΣ ΝΟΤΑΣ ΛΑ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ 

https://youtu.be/-kZMu0W3Bxg    ΕΚΜΑΘΗΣΗ 3 ΤΗΣ ΝΟΤΑΣ   ΣΟΛ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ 

https://youtu.be/OH8pPNLsThA ΑΣΚΗΣΗ 5 ΜΕ ΤΙΣ ΝΟΤΕΣ ΣΙ ΚΑΙ ΛΑ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ 

https://youtu.be/U-rZOa6NTMY   ΑΣΚΗΣΗ 6 ΜΕ ΤΙΣ ΝΟΤΕΣ ΣΙ ΛΑ ΣΟΛ ΣΤΟΝ ΑΥΛΟ 

 

Να παίξετε τις καινούριες ασκήσεις σας με τα βίντεο και να απολαύστε τις 

επαναλήψεις των κομματιών που σας έστειλα και τις προηγούμενες εβδομάδες. 
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