
5 ΛΕΠΤΑ  κάθε μέρα Μουσική ακρόαση με Κίνηση -  5 λεπτά 

κάθε μέρα Μουσική ακρόαση με Ζωγράφισμα 

Στόχοι: 

 Να κινούν το χέρι τους με τον ρυθμό όταν ζωγραφίζουν. 

Έτσι εξασκούνται στον ρυθμό και στην κίνηση του χεριού που θα 

χρειάζεται αργότερα για παίξιμο μουσικών οργάνων.   

 Να κινούν το σώμα τους με το ρυθμό. Έτσι εξασκούνται 

στον ρυθμό.  

 Να εκφράζονται μέσω της μουσικής είτε με ζωγράφισμα είτε με κίνηση και 

χορό. 

 

                                    ΑΚΡΟΑΣΗ - ΖΩΓΡΑΦΙΣΜΑ 

Mικροί μου φίλοι και φίλες , 

Μπορείτε να ακούσετε τη μουσική από αυτό το βίντεο και να ζωγραφίσετε μια 

ζωγραφιά μέσα σε 5 λεπτά μουσικής ακρόασης. Το χρωματιστό μολύβι που θα 

επιλέξετε θα πατήσει στο χαρτί και δεν θα σηκωθεί από το χαρτί μέχρι να τελειώσει 

το 5 λεπτο ακρόασης. Μπορείτε όμως και να ζωγραφίσετε με περισσότερα χρώματα 

όποια ζωγραφιά θέλετε. 

ΑΚΡΟΑΣΗ – ΚΙΝΗΣΗ  

Μπορείτε ακόμα να ακούσετε τη μουσική από το παραπάνω βίντεο και να κινηθείτε 

ελεύθερα όπως θέλετε χωρίς περιορισμό στο δωμάτιό σας ή σε όποιον χώρο 

μπορείτε.Προσοχή όμως δεν αγγίζουμε κάποιον άλλο ή άλλα αντικείμενα. Ο 

σύνδεσμος στο youtube παίζει συνεχόμενα 3 βίντεος με το ίδιο ύφος μουσικής τα 

οποία σας παραθέτω πιο κάτω. Έτσι μπορείτε να ακούσετε και τα 3 βίντεος μαζί για 

να κάνετε την πιο πάνω άσκηση. 

Πάντοτε θυμάμαι ότι στο διαδίκτυο μπαίνω μόνο με  την επίβλεψη 

ενός ενήλικα . 

 

Βάλτε στο youtubeτις λέξεις: strausspolka 

Σύνδεσμοςακρόασης: https://youtu.be/X39reWUE7A4 
Johann Strauss - Annen-Polka 

https://youtu.be/poAb0MhEvmkJohann Strauss II. - Geschichtenaus dem Wiener Wald 

(Walzer, op.325) 

https://youtu.be/1s9oM_vNlyYJohann Strauss II - Roses from the South Waltz 

 

 

https://youtu.be/X39reWUE7A4
https://youtu.be/poAb0MhEvmk
https://youtu.be/1s9oM_vNlyY


 

 

 

Παιδιά είναι 25 η Μαρτίου σύντομα, γιορτάζει ο ελληνισμός το 21.   

Μεγάλη γιορτή!!! 

Θα ήθελα να ακούσετε τα τραγούδια Κλέφτικη ζωή, Νάτανε το 21 και 

να τα τραγουδήσετε. 

Βρείτε τα αρχεία  χρησιμοποιώντας τις οδηγίες για αναζήτηση υλικού 

από την ιστοσελίδα του Υπουγείου Παιδείας που  στέλνω σε σας και 

στους γονείς σας. 

 

Χρόνια πολλά παιδιά!!! 

 


