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Μια από τις μεγαλύτερες γιορτές με την οποία έχουμε την ευκαιρία να δείξουμε την 

αγάπη μας στον άνθρωπο που μας έφερε στον κόσμο είναι η γιορτή της μητέρας. Η 

δεύτερη Κυριακή του Μαΐου είναι αφιερωμένη για αυτήν. 

Οι ρίζες της γιορτής της Μητέρας χάνονται στην αρχαία Ελλάδα, όταν μια μέρα της 

άνοιξης ήταν αφιερωμένη στη Ρέα, μητέρα των θεών. Το 17ο αιώνα στη Μεγάλη 

Βρετανία, η τέταρτη Κυριακή της Σαρακοστής ήταν αφιερωμένη στην Παναγία και 

στις άλλες μητέρες. Στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής γιορτάστηκε για πρώτη 

φορά στη Δυτική Βιρτζίνια το 1908, όταν η Ana Jarvis, που είχε χάσει τη μητέρα 

της θέλησε να ορίσει μία ημέρα που να είναι αφιερωμένη στις μητέρες. 

 Ο Woodrow Wilson καθιέρωσε τη δεύτερη Κυριακή του Μάη σαν επίσημη ημέρα 

γιορτής της Μητέρας και έτσι καθιερώθηκε και ισχύει σε όλο τον κόσμο.   

Τη μέρα αυτή, όλοι μας γιορτάζουμε τις μητέρες μας για την αγάπη, την αφοσίωση 

και τη φροντίδα που μας έδωσαν. Τους προσφέρουμε παραδοσιακά δώρα όπως τα 

λουλούδια, τα φυτά ή οι σοκολάτες. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 Ακόμη και στη θρησκεία μας, μετά την 

Αγία Τριάδα, δοξάζεται και υμνείται η 

Παναγία ως Μάνα του Χριστού. 

Δεν πρέπει να ξεχνάμε  ότι η Παναγία 

αποτέλεσε το καλύτερο παράδειγμα 

αγάπης, αφοσίωσης και συμπόνιας μιας 

μάνας προς το παιδί της.   
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H Γιορτή της Μητέρας αποτελεί μια ευκαιρία να τιμήσουμε το πρόσωπο 

εκείνης που μας έφερε στη ζωή. 

H ίδια όμως αυτή ημέρα μπορεί να είναι δύσκολη για πολλούς 

ανθρώπους. Ανθρώπους που έχουν χάσει τη μητέρα τους, μητέρες που 

έχουν χάσει τα παιδιά τους, αλλά και αυτούς που δεν είχαν την τύχη να 

έχουν μια ζεστή σχέση αγάπης και φροντίδας με τη μητέρα τους.  

Παρ' όλα αυτά, κάθε άτομο έχει κάποιον δικό 

του άνθρωπο για να αποταθεί στις δύσκολες 

στιγμές. Φίλους και συγγενείς που του στάθηκαν 

σε κάποια κρίση, που άνοιξαν την αγκαλιά τους 

και έστειλαν αχτίδες ελπίδας και αγάπης σε 

δύσκολους καιρούς.  

Όλα αυτά είναι τα άτομα που θα πρέπει να θυμηθούμε και να 

γιορτάσουμε την παρουσία τους στη ζωή μας, άσχετα από το αν 

είναι άντρες ή γυναίκες και άσχετα από τον βιολογικό τους σύνδεσμο 

μαζί μας.  
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Χώρισε τα παρακάτω 

ουσιαστικά σε γένη 

(αρσενικά, θηλυκά και 

ουδέτερα). 

  

 

 

 

 

 Μια από τις μεγαλύτερες γιορτές με την οποία έχουμε την _____________ να 

δείξουμε την ____________ μας στον άνθρωπο που μας έφερε στον 

___________ είναι η γιορτή της_____________ . Η δεύτερη ____________ 

του ______________ είναι αφιερωμένη για αυτήν. 

Οι ρίζες της γιορτής της Μητέρας χάνονται στην αρχαία_____________ , όταν 

μια μέρα της ______________ ήταν αφιερωμένη στη____________ , μητέρα 

των θεών. Το 17ο αιώνα στη  ____________  ____________ , η τέταρτη 

Κυριακή της Σαρακοστής ήταν αφιερωμένη στην _____________  και στις άλλες 

μητέρες. 

Τη μέρα αυτή, όλοι μας γιορτάζουμε τις μητέρες μας για την____________ , την 

______________ και τη ______________ που μας έδωσαν. Τους προσφέρουμε 

παραδοσιακά ___________ όπως τα ____________, τα __________ ή οι 

σοκολάτες. 

 

 

 

Μητέρα, μέρα, λουλούδι, πατέρας, παιδί, δώρο, άνθρωπος, γονιός, γιορτή 

Αρσενικά Θηλυκά Ουδέτερα 

   

   

   

Συμπλήρωσε τις λέξεις που 

λείπουν από το κείμενο. 

4



 

 

Στις 10 Μαΐου γιορτάζουν οι μανούλες σχεδόν όλου του κόσμου!!! 

     

Αν και πολλές χώρες έχουν δικές τους ημερομηνίες για τη γιορτή της μητέρας, η 

δεύτερη Κυριακή του Μάη έχει επικρατήσει διεθνώς. Έτσι πολλές ευρωπαϊκές 

χώρες, ανάμεσά τους και η Ελλάδα γιορτάζει την γιορτή της μητέρας την δεύτερη 

Κυριακή του Μάη. 

Πληροφοριακά όμως παρακάτω αναφέρουμε κάποιες από τις χώρες που γιορτάζουν 

τη Γιορτή της Μητέρας μια άλλη ημερομηνία. 

Χώρα Ημερομηνία 

Νορβηγία 2η Κυριακή του Φλεβάρη 

Γεωργία 3 Μαρτίου 

Ρωσία Τελευταία Κυριακή του Νοέμβρη 

Ινδονησία 22 Δεκεμβρίου 

Πολωνία 26 Μαΐου 

Αρμενία 7 Απριλίου 

Σλοβενία 25 Μαρτίου 

Μεξικό 10 Μαΐου 

Ουγγαρία, Λιθουανία, Ισπανία, 

Πορτογαλία 

1η Κυριακή του Μάη 
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Βάλε σε κύκλο τη σωστή απάντηση: 

 Η γιορτή της μητέρας γιορτάζεται: 

1. Στις 9 του Μάη 2. Τη δεύτερη Κυριακή του Μάη 3. Στις 7 του Ιούνη 

 Οι ρίζες της Γιορτής της Μητέρας χάνονται: 

1. Στην αρχαία Ελλάδα 2. Στην αρχαία Ρώμη 3. Στη Μεγάλη Βρετανία 

 Στη Νορβηγία η Γιορτή της Μητέρας γιορτάζεται: 

1. Στις 3 του Μάη  2. Στις 3 του Ιούλη  3. Την 2η Κυριακή του Φλεβάρη 

 Στην αρχαία Ελλάδα μια μέρα της άνοιξης ήταν αφιερωμένη: 

1. Στη θεά Ήρα 2. Στη θεά Αθηνά 3.  Στη Ρέα που ήταν η μητέρα των Θεών 

 Καθιέρωσε τη δεύτερη Κυριακή του Μάη σαν επίσημη ημέρα γιορτής της 

Μητέρας 

1. Η Ana Jarvis 2. Ο Woodrow Wilson 3. Η Ρέα  
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Μητέρα, αγάπη, αφοσίωση, φροντίδα, γιορτή, Μάιος, κάρτα, δώρα, 

γλυκά, λουλούδια.  

1. ___________________ 
 

2. ___________________ 
 

3. ___________________ 
 

4. ___________________ 
 

5. ___________________ 
 

6. ___________________ 

 
7. ___________________ 

 
8. ___________________ 

 
9. ___________________ 

 
   10.___________________ 

 

 

Α β γ δ ε ζ η θ ι κ λ μ 

Ν Ξ ο π ρ σ τ υ φ χ ψ ω 

Βάλε σε αλφαβητική σειρά τις παρακάτω     

λέξεις. 

Αν θες βοήθεια κοίταξε  

παρακάτω. 
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Τώρα γράψε τις δικές σου 

σκέψεις και συναισθήματα 

για τη μητέρα… 

Λόγια μεγάλων ανδρών για τη μητέρα 

 

 «Οι άνδρες είναι ό,τι τους έκαμαν οι μητέρες τους»  Έμερσον 

 «Ό,τι είμαι μ΄έκανε η μητέρα μου» Άνταμς 

 «Μια καλή μητέρα αξίζει εκατό δασκάλους» Χέρπετ 

 «Στη μητέρα μου οφείλω, κυρίως το ανέβασμά μου. Η γνώμη μου είναι πως το 

μέλλον, καλό ή κακό, ενός παιδιού εξαρτάται πρώτιστα από τη μητέρα του.»  

Μ. Ναπολέοντας 

 «Ότι είμαι, ή ελπίζω να γίνω, το χρωστώ στη μητέρα μου» Αβραάμ Λίνκολν 

 «Δώστε μου καλές μητέρες και θ΄αλλάξω την όψη του κόσμου» ιερός Αυγουστίνος 

 

 

 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Διάλεξε τα λόγια ενός 

άνδρα από τους παραπάνω 

και σχολίασέ τα. 
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Διάλεξε αυτούς που σου 

αρέσουν πιο πολύ βάζοντας 

√ στο κουτάκι που 

βρίσκεται από κάτω τους.  

 

Η μορφή της μητέρας αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για τα έργα πολύ μεγάλων 

ζωγράφων. Οι σημαντικοί αυτοί ζωγράφοι, θέλοντας να εκφράσουν την 

αγάπη τους για τη μητέρα, καθώς και το σημαντικό ρόλο που 

διαδραματίζει στη ζωή ενός ανθρώπου, έκαναν αριστουργήματα. 

Παρακάτω είναι κάποιοι από τους πίνακες που ξεχώρισαν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ριβέρα Ντιέγκο (Rivera Diego), (1886-1957)                    Βαν Γκογκ 
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Γκούσταφ Κλιμτ, μητρότητα                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Λεονάρντο Ντα Βίντσι                               Λεονάρντο Ντα Βίντσι 

10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γιώργος Σικελιώτης, Μητρότητα. 

 

 

 Πόσα πρόσωπα εικονίζονται στον πίνακα. Ποια είναι; Ο τίτλος του έργου 

μπορεί να μας βοηθήσει να απαντήσουμε.   

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________  

 Πρόσεξε το σώμα της μητέρας. Τι δείχνει η στάση της; Γιατί τα χέρια της 

είναι μεγάλα και μακριά;  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

Τώρα απάντησέ μου σε 

παρακαλώ στις παρακάτω 

ερωτήσεις που αφορούν 

τον τελευταίο πίνακα του 

Γιώργου Σικελιώτη;  
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 Παρατήρησε τα ζωγραφισμένα πρόσωπα. Τι σχήμα έχουν; Είναι χαρούμενα ή 

θλιμμένα; Προς τα πού κοιτάζουν;  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

 Τι σ’ εντυπωσιάζει περισσότερο στα ζωγραφισμένα πρόσωπα; Ποιο πρόσωπο 

είναι περισσότερο φωτισμένο;  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

 Πώς θα χαρακτήριζες το βλέμμα της μητέρας:  

1. έντονο 2.  χαρούμενο 3.  σκεπτικό  4.  μελαγχολικό  

 

 Τι θα έλεγε το μικρότερο παιδί, αν μπορούσε να μας μιλήσει; Τι νιώθουν τα 

παιδιά στην αγκαλιά της μητέρας τους;  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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Σκέψου κι εσύ πώς θα σου άρεσε να 

ζωγραφίσεις τη μητέρα σου. Φτιάξε το έργο 

σου. 
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 Ήξερες ότι... 

Παρόμοια αγάπη και φροντίδα που χαρίζουν οι μητέρες στα 

παιδιά τους δίνουν πολλές μητέρες ζώων στα ζωάκια 

τους.   

 

 

 

Έτσι  

• Οι θηλυκοί ελέφαντες τυλίγουν με την προβοσκίδα 

τα μωρά τους όταν ανακαλύψουν ότι δέχονται 

επίθεση από αρπαχτικά ζώα ή ακόμα και από 

ανθρώπους.  

• Οι θηλυκοί πιγκουΐνοι (αλλά και οι αρσενικοί) 

κρατούν τα αυγά στα πόδια τους για να τα προφυλάξουν από το παγωμένο 

έδαφος.  

• Οι θηλυκές αρκούδες, λύκοι και αλεπούδες χτίζουν φωλιές για να 

προστατέψουν τα μωρά τους από τα στοιχεία 

της φύσης.  

• Οι θηλυκοί πίθηκοι και γορίλες μεταφέρουν 

συνεχώς τα μωρά τους στους ώμους τους για 

να τα προφυλάξουν από τα υπόλοιπα μέλη της 

οικογένειας.  

• Τα θηλυκά δελφίνια ακολουθούν και 

προστατεύουν τα μωρά τους για δύο χρόνια.  

• Οι θηλυκοί χιμπατζήδες, λύκοι και γάτες ασχολούνται για πολλές ώρες 

καθημερινά για τον καλλωπισμό και τη φροντίδα των παιδιών τους 

δημιουργώντας ισχυρούς δεσμούς μεταξύ τους.   

Πολλές μητέρες ζώων ρισκάρουν τη ζωή τους με σκοπό την προστασία των παιδιών 

τους.  
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Το θηλυκό ελάφι προσποιείται ότι είναι νεκρό για να αποτρέψει επίθεση στη φωλιά 

με τα μωρά της, ενώ οι θηλυκοί σκίουροι προσπαθούν να γίνουν οι ίδιες στόχος 

κάνοντας εμφανή την παρουσία τους, όταν αρπαχτικά εντοπίσουν και επιτεθούν στη 

φωλιά τους, αποσπώντας τους με αυτό τον τρόπο την προσοχή τους και βάζοντας 

σε κίνδυνο τη δική τους ζωή.   

Ας χαιρετήσουμε λοιπόν όλες τις μητέρες του κόσμου (ανθρώπους 

και ζώα) για την αγάπη και την προστασία τους και ιδιαίτερα όλες 

όσες θυσιάστηκαν για να σώσουν τα παιδιά τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

η γάτα                το    _________________ 

ο ποντικός          το   _________________ 

ο σκύλος             το   _________________ 

η αγελάδα            η   __________________ 

το άλογο             το  __________________ 

η μαϊμού              η  __________________ 

η αρκούδα          το  __________________  

Γράψε το μικρό των 

παρακάτω ζώων: 
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 Αρπαχτικό:                 ________________________________________ 

                   ________________________________________ 

                   

 Καλλωπισμός:             _______________________________________ 

                   _______________________________________ 

                            

 Ρισκάρω:                  _________________________________________  

                _________________________________________ 

          

 Προσποιούμαι:         _________________________________________  

                _________________________________________ 

          

 

 

 

 

 

 

Ψάξε και βρες από το 

λεξικό  τι σημαίνουν οι 

παρακάτω λέξεις: 
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Ήταν η γιορτή της μητέρας και η δασκάλα έβαλε τα παιδιά να γράψουν έκθεση με 

θέμα: Μάνα είναι μόνο μία.  

• Γράφει ο Χρήστος: Μία φορά είχα πέσει από την κούνια, και ήρθε η μαμά μου 

και με γιάτρεψε!! 

Μάνα είναι μόνο μία!!" 

  

• Γράφει η Βασούλα: 

 "Μία μέρα είχα χτυπήσει το πόδι μου, και πόναγα, και τότε ήρθε η μαμά και 

με φίλησε, και μου το έδεσε, και δεν πόναγα πια!! Και τότε είπα: "Μάνα είναι 

μόνο μία"". 

  

• Γράφει ο Τοτός: 

 "Μία φορά ήμουν σπίτι και η μαμά έπαιζε πόκα με τις φίλες της, και μου 

φωνάζει: 

 "Τοτό, πιάσε τρεις μπύρες!!" 

 Και πάω, και ανοίγω το ψυγείο και λέω: 

 "Μάνα, είναι μόνο μία!!""  

 

 

_ _ _ _ _ _  Αυτή που μας έφερε στη ζωή 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ Μια … από λουλούδια για την αγαπημένη μας μάνα.  

                          (αντίστροφα) 

_ _ _ _ _ Την πρώτη … μας της δίνει η μάνα. 

_ _ _ _ _ Η μάνα είναι αυτή που μας … στη ζωή. 

_ _ _ _ _ Σ΄ αυτό ακούμε πολλά τραγούδια για τη μητέρα. 

_ _ _ _ _ Νιώθουν τα παιδιά για τη μητέρα τους. 
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Κάθε φορά που έρχεται η Γιορτή 

της Μητέρας συνηθίζουμε να 

κάνουμε δώρα αγάπης στην γλυκιά 

μας μανούλα. Εσύ τι θα ήθελες να 

της πάρεις; Γράψε το όνομα του 

κάθε δώρου και μετά διάλεξε  αυτό 

που θα της αγοράσεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _          _ _ _ _ _ _ _ _ _              _ _ _ _ _ 

 

 

 

 

 

     _ _ _ _ _ _                     _ _ _ _ _                   _ _ _ _ _ _ 

 τσάντα, άρωμα, τούρτα, περιδέραιο, πορτοφόλι, κάρτα.  
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Γράψε τα αντίθετα 

των παρακάτω 

λέξεων. 

Εσύ τι θα της 

αγοράσεις και γιατί; 

Μπορείς να περιγράψεις τη 

δική σου μανούλα; Μπορείς 

να χρησιμοποιήσεις τα 

επίθετα της παραπάνω 

άσκησης. 

 

 

 

 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 

 

 

Μεγάλη   _____________           λεπτή    ____________ 

Καλή       _____________           ξανθή    ____________ 

Όμορφη  _____________           εργατική ____________ 

Ψηλή      _____________           λυπημένη ____________ 

 

 

 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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                                       __________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

Στη μανούλα την 

καλή ΧΡΟΝΙΑ 

ΠΟΛΛΑ κι ένα φιλί. 

Γράψε ένα δικό σου  

ποιηματάκι για τη 

μητέρα. Δώσε του τον 

τίτλο που σου αρέσει. 
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Τώρα φτιάξε τη δική 

σου καρτούλα για τη 

μητέρα. 
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