
1. Επιλέγω μαζί με τους γονείς μου τις εκπομπές που θα παρακολουθήσω. Προτιμώ ποιοτικές εκπομπές.

2. Η καθημερινή παρακολούθηση δεν ξεπερνά τη μία έως δύο ώρες.

3. Παρακολουθώ τηλεόραση στους κοινόχρηστους χώρους του σπιτιού π.χ. στο καθιστικό.

4. Βλέπω τηλεόραση παρέα με τους γονείς μου. Μιλώ μαζί τους, σχολιάζω, ανταλλάζω απόψεις ,προβληματίζομαι  για τα όσα έχω δει.

5. Δεν παρακολουθώ ποτέ  τηλεόραση την ώρα που μελετώ.

6. Κλείνω την τηλεόραση όταν δε βλέπω κάποιο συγκεκριμένο πρόγραμμα.

7. Κλείνω την τηλεόραση όταν νιώθω άγχος ή φόβο.

8. Αφήνω κλειστή την τηλεόραση κατά τη διάρκεια των γευμάτων.

9. Κάθομαι σε απόσταση ασφαλείας από την τηλεόραση.

10. Οργανώνω μέρες χωρίς τηλεόραση, με άλλου είδους δημιουργικές ή αθλητικές δραστηριότητες.

 



Ελάτε να θυμηθούμε τις ΕΓΚΛΙΣΕΙΣ





Ας μετατρέψουμε τον ΔΕΚΑΛΟΓΟ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΤΗΛΕΘΕΑΤΗ στην εξακολουθητική ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΗ, β’πρόσωπο ενικού:

1. Να επιλέγεις...



Μετατρέψτε τώρα τον ΔΕΚΑΛΟΓΟ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΤΗΛΕΘΕΑΤΗ στην συνοπτική ΠΡΟΣΤΑΚΤΙΚΗ, β’ πρόσωπο πληθυντικού:

1. Επιλέξτε...


