EAAHNIKA ENOTHTA 7 - AYZEIZ

AOKAOEIC:

1. Aiapalw oAU KaAd To Keipevo: «Mayelpeloupe pe eAaidAado», atn ocAida 40 Tou PipAiou pou.
7T

2.ATavTw TIC EPWTACEIC YId TO KEilEVO:
(a) TToia UAIKG xpelalopacTe yid va HayelipEYoure Ta @acoAdKIa;

Ma va payeipéyoupe Ta paocoAdkia xpeialopaote oiyoupa pacoAdkia, Kpeppudi, eAaioAado,

paivravo, VTOHATEC, aAdTi Kal miwépl.

(B) TTola tpocTOIHATIA TIPETIEI VA KAVOUHE OTA PpadoAdKia TIpIv Td pioupe aThv KaToapdAa;

TTpiv pioupe Ta YacoAdkia oTnv KatoapoAa mpéwel va Ta kKaBapiooupe amd TIC dUo Toug

AKPEC Kal TIC IVEC, va Ta KOYOUHE oTa dUo Kal va Tad wAUVOUYE.

(y)Me moia ocipd paloupe Ta UAIKA yia Ta KouAoupdkia;

TTpwra paloupe To eAaidoAado pe Tn {axapn. Karoniv mpooOétoupe Tn 0oda diaAupévn oTov
XUHO mopToKaAloU, To KaveAOLoupo, To HUTEIKIV TAoUTeP OIAAUHEVO OTN PAKA Kdl TO COUTAM!.

TéEAoc pixvoupe To aAeupi.
(8)T1 mpémer va mpooé€oude 6Tav YAVOURE Ta KouAoupdKia;

Orav yAvoupe Ta KouAoupdkia, o YoUpvoC mpémel va eival oe PETpIa OcppoKkpaoia.

3. Aiapalw moAU kaAd Thv doknon 2 oth ocAida 41 Tou PiPAiou pou. Aivw 181aiTeph Tpoooxh
oToV mPAcivo wivaka o1o TéEAoG TnG oeAidag.

OI EMKAIZEIZ

H oploTikn pavepwvel To PEPaio To Tpaypartiko: To KOTOTTOUAO YAVETAI
H umoTakTikn pavepwvel auto ou BéAoupe va vivel: To aidi OéAel va ynBei améd Tov hAio
H mpooTakTIkn @avepwvel mpooTayn, wapdakAnon, euxn: Ynoou



(TTAGHTIKH ZQONH) OPIZTIKH

Eveotwrag Tlapararikog Adp10TOC MéAAovTac MéAAovTac
e€akoAoudnTIKAC oTIyHiaiog
Eyw yhvopuai ynvopouv Ynonka Oa ynvopuai Oa yndbw
EoU yhveoai ynvooouv YRONKec Oa ynveoai Oa yndeic
AUTOC YAVETAI | ynvoTav Ynonke Oa ynveTtai Oa ynbci
Eueic ynvouaoTe ynonkape Oa ynvopaoTe Oa ynBoupe
ynvouaoTte ynvopaoTav
Eocic ynveoTe | ynvooaoTe ynonkare Oa ynveate Oa ynBeiTe
ynvooaotav
AuToi ynvovrav Ynonkav Oa yhvovTai Oa ynBouv
yAvovTai ynvovTouoav
YTTOTAKTIKH
EveoTwTracg Aobp10TOC
Evw va yAvopai Na ynbw
EaU va yaveoai Na ynOeig
AUTOC va YhveTal Na ynOci
Epeic va ynvopaote Na ynBoupe
Eocic va yAveoTe Na ynBceite
AuToi va yhvovTal Na ynBouv
TTIPOZTAKTIKH
EveoTwracg AdpioToC
- YAoou
Eocic yAveoTe ynOciTe




2.Tn ouvéxeld, CUUTAnpWYW TNV doknon 3 oTn oeAida 42, xpnoidoTrolwvTag TI¢ Aé€eIc TG
mapévOeong.

[Mpdoece, maudi pov! INa va weTHYOLY TA KOV-
Aovpaxia Gov, mPETEL TO Addt pe ) (ayapn va... yTo-
nBodv... TOAD KaAd. Metd, a@o?... dwalvbei... koAd
N o©0da O©T0 YOuo TPEMEL VAL
.mpootedei... poli pe Ta vIOAowa VAIKA 6TO pelypa

TOPTOKOUALOD,
Tov Aadov. Katomv, 1o petypa va... {opmbei... oe
pHoAakn) COpn vy va yivoov a@pate e KOLAOUPAKLAL.
To mo onuavtikd opme amd oAa eivar To ynowo! Ta
e dvvatod

KOVAOLPAKIXL OeV TPEMEL vaL ... yijBovv...

QovpVvo.

4. Na KkAiveic To pApa AUvopail o€ 0AoUC TOUG XPOVOUC Kal OTIC TPEIC eyKAioelg (O0TTwG oTo TTio Tavw
Tapddeiypa):

OPIZTIKH
EveoTwrag Tlapararikog A0p10TOC MéAAovTac MéAAovTac
e€akoAouOnTIKOC oTiyHiaiog
Evw AUvopai Auvopouv AUBNnka ©a AUvopai Oa AuBw
EoU AUveoal Auvéoouv AUBNKeC Oa AUveoai Oa AuBcic
AUTOG AuveTar | AuvoTav AUBnke Oa AoveTai Oa AuBci
Eueic AuvopaoTe AuBnkape Oa AuvopaoTe Oa AuBoUpe
AUVOUAOTE AuvopaoTav
Eocic AUveoTe | AuvdoaoTe AuBnkare Oa AUveaTe Oa AuBciTe
AuvooaoTav
AuTtoi AUvovTai | AUvovTtav AUBNnkav Oa AUvovTai ©a AuBouv
AuvévTouoav
YTTIOTAKTIKH
Eveotwrag AdpioTog
Evyw va AUvopai Na AvBw
EoU va AUveoai Na AuBceig
AUTOC va AUveTai Na AuBci
Eueic va AuvéopaoTe Na AuBoupe
Eocic va AUveoTe Na AuBcite
AuToi va AUvovTai Na AuBouv




TTPOXTAKTIKH

EveoTwracg AdploToC
- AUgou
Eocig AUveoTe AuBeiTte

Terpadio Epyaoiwv

Aiapalw Tnv aoknon 1 otn oeAida 73 Tou TeTpadiou Epyaciwv. PwTw kdmolov oTo ot f
yaxvw oto 31adikTuo Kai Pppiokw pia ouvtayn He eAaidAado (payntd R YAUKO) TTou pou dpeote.
Fpdpw TNn ouvtayh auth, oto TeTpddio Epyacilv 0To KOKKIVO KOUTAKI.

MTpdouvi e eAaidAado

YAIKA

300 yp. koupepToUpa 50%-55% kakdo
160 yp. eAaidAado

200 vp. Cdxapn

4 auyd

120 yp. aAelpi

120 yp. kapUdia, xovTpoKopuéva
oavTiyi dyAukn via To oeppipiopa
EKTEAEZH

Ailvoupe Tnv KouPepToUpa o€ UTTEV Hapi Kal TV avakaTeUoupe e To eAaidAado. XTumdpe oo pifep pe To
oUppa Th {axapn He Ta auyd éw¢ 6TOU AoTIpigouv Kal adgpdTéWouv oAU KaAd Kal Td avakaTeUouHe He TN
ookoAdTa. TTpoaBéToupe To aAeUpt (kookiviopévo) pali pe Ta XovTpokoppéva kapUudia Kai avakaTeUoUpE
amahd. Adeidloupe To Heiypa oc £va HAKPOOTEVO TOEPKI A Hid OpUa TNC dpEOKEIAg Hag KAl YAVOUHE ae
TpoBOeppacpévo poUpvo oTou¢ 160°C yvia 25-30 Aemttd. To SiaThpolpe eKTOC Yuyeiou. Edv BéAoupe To
(eaTaivoupe Tipiv oepPipoue.

2 nueiwon: To umpdouvi TIPETel va gival paAdkd Kai Uypd 0TO EOWTEPIKO Tou yI' auTod dev To YAVOUUE Ttdpa
oAU wpd.

TTnyn:http://www.steliosparliaros.gr/




&TIaxvw T BIKA HOU ETIKETA YId £va UTTOUKAAI AddI. AgoU peAeThHow TIC odnyiec ThG aoknong 3
otn oeAida 74 tou Tetpadiov Epyaciwv, eTidxvw Tn SIKA HOU ETIKETA OTO UTTOUKAAI TTOU UTTAPXEl
oTn geAida Tou PiPAiou pou. MTopw va cUPPOUAEUTW Kal Th €TIKETA e To eAdioAado TTou €XoUle

EAAIQNAZX

OTO OTIITI.

EEapetka Mapbévo ehadrado
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