
Οι λέξεις δεν είναι για να 

πληγώνουμε! 

 

 Συγγραφέας: Elizabeth Verdick                                                    (Πηγή: Διαδίκτυο) 

 Παρακολούθησε/διάβασε το πιο πάνω σύντομο βιβλίο στον 

ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.youtube.com/watch?v=gEc268H3lI0&t=25s 

❖ Όπως αναφέρει και το βιβλίο: «Οι λέξεις σου ανήκουν σ’ εσένα. 

Εσύ διαλέγεις τι θα πεις και πώς θα το πεις» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gEc268H3lI0&t=25s


❖ Επίσης, λέει: «Οι λέξεις σου μπορούν να πληγώσουν ή να 

στηρίξουν τους άλλους» 

 

 

✓ Αυτό τον καιρό, που λόγω της πανδημίας του Κορωνοϊού, μένουμε 

για τόσες μέρες στο σπίτι, υπάρχουν άνθρωποι γύρω μας, που 

χρειάζονται τη στήριξή μας! Όπως και εμείς, χρειαζόμαστε τη 

στήριξή τους! 

✓ Μπορείτε να σκεφτείτε και να γράψετε σε ένα τετράδιο, τρεις 

λέξεις ή φράσεις που μπορούν να στηρίξουν κάποιο άλλο 

πρόσωπο της οικογένειάς σας;  Για παράδειγμα, μπορείτε να 

στηρίξετε το μικρό σας αδερφάκι, τους γονείς, τον παππού και τη 

γιαγιά (τηλεφωνικώς ή μέσω διαδικτύου), τα ξαδέρφια 

(τηλεφωνικώς ή μέσω διαδικτύου) κ.α. 

Πρόσωπο 
 

Λέξεις που στηρίζουν 

Π.χ. Το μικρό μου αδερφάκι «Μην ανησυχείς! Θα είμαι πάντα 
δίπλα σου!» 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



✓ Αν δεν επιθυμείς να γράψεις σε τετράδιο τις λέξεις που 

σκέφτηκες, μπορείς να κάνεις ένα ωραίο σχέδιο, με εσένα να 

στηρίζει κάποιο άλλο πρόσωπο, και να γράψεις σε συννεφάκι, 

μια λέξη ή φράση που σκέφτηκες…. 
 

 


